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放下执念,放自己一条生路

幸福的婚姻总是相似的’不幸的婚姻却各有各的不幸°

这句流传甚广的名言’也是我执业十余年来感触最深的-

句话.

近年来’随着社会经济的不断发展』民众受教育程度的不断

提高人们的婚姻家庭观念也发生了重大变化0离婚率呈现大幅

上升的趋势。人们发现’很多青梅竹马最终分道扬镰’很多天作

之合最终劳燕分飞’而那些本就不被看好的婚姻更是脆弱得不堪

一击°白头僧老似平成了天大的难题’这让很多人对婚姻充满了

悲观情绪°

家理律师事务所自2016年成立以来’承办过数干起婚姻家

事案件’遇到过的不幸婚姻难以计数°婚姻不幸的原因五花八门:



出轨、家暴｀不知足、心理脆弱、喜欢抱怨｀三观不台、性格不

合、婆媳矛盾、缺少同理心、缺少责任心、道德观念淡薄、缺乏

感｜胃基础、缺乏经济基础、拼命控制对方、完全依赖对方’等等。

昔曰伴侣走到最后’或是撕破脸皮,宛若仇人;或是无言以对’

和平散场d

美国著名婚姻家事学者亚娜·辛格曾提出: ‘′大部分家庭纠纷

不是纯粹的法律问题’而是与社会发展和情感经历交织在-起的

问题。这需要合作性、系统性和跨领域的干预措施以克服家庭中

存在的障碍』满足家庭情感上的需要。’′多年来’我们在帮助解决

各种婚姻家事案件的同肘’也在思考如何经营好-段幸福的婚姻’

探索婚姻与家庭的本质·

那么’婚姻还值得期待禾日信任吗?我们还可以继续走下去吗?

其实’每个人最终都会走向死亡’但这不妨碍我们乐观地活

好每-天°人生不过是-个体验的过程’生命如此’爱情如此’

婚姻也是如此—它应该是尘世间男女互相扶持的温暖’绝非充

满怨气的委屈和妥协°放下执念’减少功利心’降低期望值,多

＿些宽容,少-些抱怨’接纳不完美的生活,接纳不完美的彼此’

对婚姻的恐惧自然就会少很多°

而这些’恰恰是维持幸福婚姻的秘诀°

不过’如果-段婚姻真的让你累了、让你绝望了、让你看不

到未来了’与其让所有的感情都变成怨恨、让所有的懂僵都变成

∏ 离婚不受伤



负累,不如冷静下来,放自己一条生路’及时止损’轻装上阵’

早曰摆脱这段不幸的婚姻’尽快开启全新的生活°

往者不可课’来者犹可追!人的-生总是充满了选择》只要

心中充满希望和勇气′总会找到一条适合自己的路°

可能有读者会问!我看别人失败的婚姻难道不会对婚姻更加

悲观和恐惧吗?恐惧永远来自未知.我们讲述离婚案件不是为了

让人们对婚姻更加恐惧’而是告诉你-段真正的婚姻应该是什么

样子的°书中的故事都出自家理律师们的亲办案例。所有出现的

人物均巴化名处理′并非真名°通过阅读本书’你能看至‖婚姻经

营之难,也能看到情感崩塌之易°

书中既有家理律所的办案过程’也有小米老师的心理分析°

我们希望用通俗易懂的语言’系统地为你介绍婚姻里的法律问题’

包括财产分配、子女抚养、房产归属等法律内容’知识点密集’

输出大量干货’帮助你寞正解决生活里的难题’为婚姻上道法律

保险;同肘结合心理学知识’通过各式各样的心理测试’教你学

会调整自身心态’悦纳自己和伴侣—起更好地经营一个家庭°

法律案例和心理指导共同配合’无论待婚者、已婚者还是离婚者,

都能从中得到法律与｛青感上的帮助°

相爱容易相守难,愿天下有情人皆成誊属’愿所有深′｜胃者不

被辜负!
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遭丈夫轻视的妻子怒诉离婚’律师助

双方解决矛盾并和好 卵
-
＿

0

＋我喜欢在每一枚结婚戒指内侧刻上彼比善待的祝

福°这是婚姻的黄金律,也是让爱持久的秘诀°
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许女士第-次来律所咨询的时候’刚做完流产手术两个月’

那肘是冬天°北京的冬天向来寒冷’冻得人忍不住浑男发抖’许

女士的脸却比这冬曰还冷°在温暖的室内’她仍然裹着厚厚的棉

服’嘴唇发白’气色不是很好’脸上的表情淡淡的.她坚持要离

婚’当场就办理了委托手续°律师给许女士端来一杯热茶,她双

手捧看°透过热茶缓缓升起的白气’许女士坚硬的表情渐渐柔和



了下来′她缓缓地向我们讲述起了她的婚姻°

201l年l1月’ 26岁的许女士和28岁的沈先生经人介绍相识’

半年后开始恋爱。认识两年后’许女士和沈先生登记结婚’婚后

感情＿直很好.为了在北京安家’二人决心认真打拼事业’努力

赚钱买房°经过夫妻俩的努力,许女士和沈先生在结婚后的第三

年买了房子。让许女士没想到的是’房子非但没有让婚姻变得稳

定、幸福》反而激起了更大的婚姻危机°

20l5年’夫妻俩看中-套220多万元的房子’首付款需要

100多万元°沈先生支付了70多万元’许女士支付了20多万元’

两边父母各支援了5万元.许女士还向朋友借了15万元’总算付

清了首付款’剩余120万元房款使用了公积金贷款’每月需还贷

6000多元.在购房出资上’沈先生多出了50万元。沈先生每月

收人将近3万元’许女±每月收人1万多元’因此沈先生觉得自

己付出的多,认为许女士占了自己的便宜°为了家庭和睦’许女

士并没有与沈先生计较°房子交付后’许女士将独居的母亲接来

北京同住,同时’夫妻俩准备要孩子。

2017年’许女士第-次怀孕但不慎流产’沈先生不仅不关心

爱护妻子’还和许女士及其母亲发生了争执°沈先生声称: “买房

的钱都是我赚的,你们给我滚出去。”这次争吵以沈先生写了一份

不再乱发脾气的保证书告终° 20l7年年底’许女士再次怀孕’但

是胎儿发育不全》许女士不得不做了流产手术°沈先生及其家人

第1章大男子主义 003



再次向许女士母女发难′两家人发生了较大的冲突°沈先生要求

离婚’并说房子主要是用他赚的钱购买的’应归曰己限许女士

在3个月内搬出去,他愿意在6年内支付许女士l00万元的折价

补偿款°许女士无法接受沈先生提出的苛亥‖的离婚条件,同肘对

沈先生失望透顶’就委托我们提起离婚诉讼°

结婚7年’许女士认为沈先生对她缺乏应有的尊重和关爱°

沈先生是严重的大男子主义’要求许女士对他言听计从,同肘自

认收人、存款较多’对房产购置贡献更大’每次争吵都让许女士

及具母亲“滚出去’,.沈先生的行为导致夫妻感情急剧恶化’但他

非但没有反思自己’反而在妻子流产后不久就威胁要离婚°许女

士表示自己心力交瘁’只想尽快摆脱这段婚姻′但必须争取至‖应

得的财产利益°

在诉讼过程中’李婿德律师发现沈先生和许女士的感情并未

完全破裂,只是丈夫长期处于强势地位’妻子长期容忍’导致双

方无法平等沟通’夫妻矛盾曰益加深.第一次开庭前’沈先生就

向法宫表明自己不愿意离婚’但事后却并未对许女士有所表示.

得知丈夫的态度后,许女士非常纠结°李律师及肘告知撤诉的风

险:一是离婚肘限会变长;二是沈失生没有做出挽回感情的实际

行动’二人的根本问题没有解决》和好只是暂肘的°因此’许女

士同意由李律师继续推动离婚诉讼进程°后来,沈先生终干做出

实际让步’主动承诺将房产赠与许女士°在李律师的指导下,沈

004 离婚不受伤



先生和许女士签署了财产协议并公证,约定75％的房产归许女±’

沈先生只保留25％。随后’许女士撤诉,双方重修｜曰好°

从法律上讲’这个案件并不复杂’只涉及离婚诉讼的请求权

以及夫妻共同财产制的问题°但是’本案利用离婚诉讼来推动谈

判》从而化解夫妻双方矛盾的经验值得借鉴和推广°

第-’在生育的特定肘期’艾夫的诉权受至‖限制°许女士找

至‖我们时’刚刚做完流产手术两个月·按照《中华人民共和国民

法典》第一干零八＋二条的规定’女方在怀孕期间、分娩后-年

内或者终止妊娠后六个月内’男方不得提出离婚。所以说’此肘’

沈先生没有离婚诉讼的请求权’只有许女士可以提起离婚诉讼°

第二’婚后工资收人属干夫妻共同财产°来律所咨询的客户

中》像许女士和沈先生这样的夫妻并不少见—收人较高的艾夫

常常出言嘲讽收人较低的妻子’妻≠的一再容忍使丈夫越发有优

越感’夫妻俩失去平等沟通的机会’最终导致双方感情恶化°但

是’我国实行的夫妻法定财产制是共同财产制’按照《中华人民

共和国民法典》第-干零六十二条的规定’婚后夫妻双方的收人’

均属干夫妻共同财产°从法律上讲’夫妻双方的所有收人都是-

人-半’收人较高的一方看不起收人较低的-方完全没有法律依

据°在离婚肘’沈先生以自己收人比妻子高为由要求多分房产,

也是毫无依据的°

第三’利用诉讼推动夫妻间的谈判°在第＿次开庭前’沈先

第1章大男子主义 005



生向法宫表明不想离婚’同时劝说许女士撤诉’但是他不肯低头

认错’案件陷人僵局°李律师认为』在沈先生没有实际行动之前’

撤诉会让许女士在家庭中处干更加被动的地位’同肘也会无限拖

延离婚诉讼°在司法实践中’被告不同意离婚’原告需要提起两

次态度坚决、明确的离婚诉讼才能结束婚姻关系;如果原告中途

撤诉’下次起诉需间隔六个月旦不算＿次态度坚决、明确的离

婚诉讼’离婚期限将无限延长。因此’撤诉于许女士不利°同时’

如果许女士匆忙撤诉’可能助长沈先生的优越感,让夫妻双方继

续处于不对等的地位’无益于双方矛盾的解决°在李律师的指导

下’我们运用离婚诉讼使原本处于弱势地位的许女士获得了谈判

的优势地位’最终成功挽救了这段濒｜｜乞破裂的婚姻°

沈先生向法宫表明不想离婚’并要求许女士撤诉。对律师来

说’许女士选择撤诉’我们的工作就曰经完成了’但是这并不符

合律所的价值观’我们希望能够终局性地解决当事人的婚姻问题°

李律师坚定地认为’在沈先生没有明确认错｀在财产上未做出实

质让步的情况下》许女士匆忙撤诉会使自己的家庭地位更加槛旭°

在本案中’收人较高的丈夫轻视、责骂收人较低的妻子’认

为家里的财产都是自己挣来的’据此认定自己高妻子＿等°丈夫

持有这种想法’对平等的夫妻关系的建立是致命的°在这种情况

下’妻子想要争取自己的地位’就应该算清双方对家庭的付出以

及自己应得的财产份额°于法而言’夫妻双方所有婚后收人均为

006 离婚不受伤



共同财产’丈夫要求多分财产没有法律依据;干情理来说’妻子

为家务劳动、生育付出较多’要求分得-半财产也完全说得过去。

美满婚姻的前提是保持平等的夫妻关系。因此’夫妻二人都应确

立并守护好自己的边界’在对方冒犯和僧越时及肘提醒’在必要

时也可采用诉讼的方式打破不平等的现状’使双方关系实现平衡’

找回婚姻最初的模样°

在婚姻关系中,—方∩出∩出逼人、一方一再妥协退让并不是健

康的夫妻关系应有的样子’况旦有肘候’婚姻里—方的妥协退让

并不是表示“我错了”’而是表示“我还爱你”。当-方自以为是

地把另-方的妥协退让当作纵容,肆无忌惮地挥霍肘’对方的爱

意被消磨殆尽之曰,就是婚姻走至‖尽头之肘.
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共同成长’共同获得滋养
βSγc‖0｜0gγ

美国最有影响力的心理治疗师之-｀处理婚姻关系的权威约

翰.戈特曼博士＿生都专注于研究如何获得婚姻幸福°他总结出

4个最容易导致亲密关系破裂的因素:批评｀蔑视｀防御｀筑墙°

人们将这4个因素形象地称作』（末曰四骑士’′°

批评是指亲密关系中的-方直接对另＿方进行人身攻击°批

评和“提意见”有很大的不同’ 』‘提意见”强调的是“就事论事”′

是表达人们对事物所产生的看法或想法°比如’我打碎了-个碗,

你可以说: “你把碗放在了桌子边’所以它才摔了下去’你太粗心

了°′’你还可以提个意见: ‘‘下次小心-点》把碗摆放在安全的位

置。”体贴的伴倡会说: “没受伤就好’吓到你没?下次我来吧°′』

乐天的伴侣会说: “岁岁平安!万事大吉! ′’也有的伴侣会抱怨:

“这巴经是你这个月摔坏的第三个碗了’我真的很无奈’我们又都



 

 



很喜欢易碎的餐具。′’在这里’我要告诉你＿个小秘密: “抱怨”

的内心语言是在“求抱抱”’他们不是真的生气’聪明的你也许可

以从中嗅到‘‘撒娇’’的味道。尽营应对的方法这么多’我仍然见

过很多夫妻,哪怕是打碎一个碗这样的小事,都会小题大做,升

级到批评｀指责、人身攻击的程度: “你这个人就是粗心大意!什

么都不会做!-点小事都做不好! ”我听到这些话的肘候内心总

在想;是爱人重要还是碗重要?

蔑视意味着一方瞧不起另一方’经常采取辱骂、讽刺、嘲讽

和贬低的方式对待另-方°本案中的沈先生’因收人较女方高而

心存优越感’并—贯以比较高的姿态、用难听的话语攻击女方’

甚至扬言; “买房的钱都是我赚的》你们给我滚出去°”从“蔑视”

的功能性看’这样做似平只能起到贬低对方、抬高自己的作用°

当我们用蔑视、辱骂｀嘲讽、贬低等方式攻击对方的时候’对方

往往只能感受至‖我们对他的厌恶之情’从而得出“我是不被你喜

爱的｀在你心中我毫无价值’的结论°如果发出蔑视与嘲讽信号

的—方认为这是在采用“激将法’’’那就大错特错了!激将法的

使用也要看清楚对象、分清楚场合’不能滥用°尤其是当过去的

批评、指责积蓄许久）爱人的自尊心旱曰被碾轧｀踩碎时蔑视、

嘲讽就相当于再给婚姻-击’使婚姻关系向瓦解迈进了-步°

防御包括正常的愤怒、拒绝、反击＿攻击对方、辩称“我

没有错,错的是你”°如果情感双方沉浸在无休止的你攻我防、我
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