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第一章 人生最大的自信是笃定

真正的爱不是让人疯狂的爱

真正的爱不是让你极其疯狂，而是让你极其理智。为爱疯狂是女人的天性。

疯狂是件多么容易的事情。让一个女人违背自己的天性去爱，那得有多爱！

前些日子去挪威玩了一阵，回来之后，让我印象最深的，不是挪

威美丽的自然风光，也不是更美的北欧青年，而是在飞机上听到的一

个故事。这个故事颠覆了我的不少想法，比如以往我觉得去挽回变心

的另一半是浪费时间，无论男女，都是傻瓜。如果你也这么想，那先

看看这个故事，再做评论吧。

女主是个三十七岁的挪威女人。有一天，她的教授丈夫跟他坦

白，自己爱上了一个学生。那天还是他们结婚七周年纪念日。很老

套，是吧？但再老套的故事，发生在不寻常的人身上，结果就有可能

变成传奇。

据女主说，她丈夫也不是故意挑那天说的，他本想过完纪念日再

说，但那天女主发现丈夫情绪不对，两人聊着聊着，就把事情抖出来



了。那时候教授跟女学生还是柏拉图式的爱情。

她问丈夫：“你想怎么办？”

丈夫说：“不知道。”

“那你为什么要告诉我？”

“你跟我说过，‘你要是爱上了别人，我宁愿你告诉我’。”

“是呀，我还说过，我不愿意你为我做什么牺牲。这样对你我都

不公平。因为，你得不到她，你会痛苦，她也会痛苦。只有我自己不

明真相傻乐，但这种快乐毫无意义。那么，你现在更爱她，是吧？”

丈夫没说话，脸色跟她一样惨白。她明白那种伤害一个你在乎的

人的痛，就算不及受伤害者，也是很痛的。除了痛，还有内疚，深深

的内疚。他无法把答案说出口：是的，我现在爱她更多。不过她都懂

了。

她说：“谢谢你告诉我。婚姻可以破，信任不能破。我们离婚

吧。”

接下来的几天，就是讨论离婚的事情了。丈夫也挺够义气的，打

算把财产都给她。她说，我不要你的钱。我只有一个条件：我们先分

手，三年后再正式离婚。

教授把她的条件跟那个学生说了。学生不太高兴，不过最后还是

妥协了。 



给我讲这个故事的时候，女主自始至终没说过男人跟小三的任何

一句坏话。相反，在讲这个故事之前，她说的第一句话是，我丈夫是

个好人。通过她对丈夫的描述，我同意她说的，她丈夫是个好人。比

如当教授之前，他在一个公司上班，公司要裁一批人，其中有一个老

员工。他觉得自己年轻，有精力，更好找新工作，就主动提出自己走

人，让老员工留下。她讲的都是一些小事，但可以看出来，他是一个

正直而善良的人。

女主说：“如果我不先提离婚，他是不会离的。如果我寻死觅活

恳求他别再见她，相信他也会那么做，但留住他的人，留不住他的

心，有啥用？”

“但是，你把他推给她，就不怕他回不来吗？”

“回不来就证明确实不是我的了，那我就再去邂逅属于我的下一

次爱情。但是我不想让自己带着一种不甘心过活，所以我要尽最大的

努力挽回，要是那样，他都没有回头，那我也就没有什么不甘心的

了。”

她接着说：“那个女孩确实很漂亮，听说人也很好。当然，我还

是蛮相信丈夫的眼光的，不好的人，他也看不上。不过她也跟多数人

一样，觉得年轻漂亮是优势。其实一点都不是。年轻漂亮确定容易让

人爱上你。得到爱不难，最难的是维持。”

我问她：“为什么是三年？”

她说：“哈哈，这是有科学统计的。两人的激情最多三年就烧光

了，而且爱得越烈，烧得越快。他天天跟我在一起，习惯了我的一

切。我确信，一旦分开，他还是会想念我的。也许头一年不会，第二



年肯定会。所以我第一年不会去搭理他们，让他们烧吧。等到第二

年，再联系他。我知道他的为人，他是不会瞒着那个女孩子来见我

的。但是他肯定会想见我，这个自信我还是有的。女孩子知道他来见

我，多半会有点不舒服。年轻女孩嘛，都没啥安全感。然后我善解人

意地跟他说，要不我们还是不见了？他有啥反应其实都不重要了。

无非两种情况：

1）为了让女朋友满意，不见我。他心里肯定对小女朋友不满意。

一对情侣，只要其中有一个人心里不满意，绝对要吵架。 

2）他继续见我。那就换成是他小女朋友不满意了，也肯定会吵

架。

他是一个很不喜欢争吵的人。第三年的时候，他该开始有点烦她

了。到那时候，我就离开特隆赫姆（Trondheim，女主所在城市）去旅

游，在Facebook上分享各种靓照，偶尔来点儿跟帅哥的合影。当他看

到我的生活中没有了他，照样阳光灿烂的时候，他反倒该失落了。”

我说：“你太理智，太淡定了。你到底爱不爱你丈夫呀？”

她说：“爱。”

我还是不甘心，继续问：“有多爱？”

她说：“姑娘，真正的爱不是让你极其疯狂，而是让你极其理

智。为爱疯狂是女人的天性。疯狂是件多么容易的事情。但你想想，

让一个女人违背自己的天性去爱，那得有多爱！对，我就是这么爱

他。”



然后她告诉我，现在就是第三年。

第一年除了她也有了自己的情人以外，就没啥好说的了。用她的

话来说，好的性爱，对好心情是很重要的。丈夫走了，性爱不能断。

一开始两人说好了，就是情人，但后来那个情人爱上了她，想跟她在

一起，她便不再见他了。

第二年的时候，女学生确实不高兴教授来见女主，他们也没再见

面了，不过还在Facebook上联系着。虽然他从不跟她提女朋友的事

情，但他们的共同朋友告诉她，他们开始吵架了。跟她预料的一模一

样！

她一直在各个国家玩，只有上周回了特隆赫姆一趟。回家前，她

特地在Facebook上发布了消息。这次他不顾女朋友的感受，约她出来

喝咖啡了。先是真的喝咖啡，然后就是“你-想-上-楼-喝-杯-咖-啡-

吗”的咖啡了。

她带着浅浅的微笑说：“昨天他打电话来说了很多话，不过核心

就是他跟女朋友坦白了我们的事情，女朋友很崩溃，但还是不愿意分

手。最后他提出来要分，因为他想跟我复合。我跟他说，等我旅行完

再说。”

我问：“你想跟他复合吗？”

她说：“当然。我爱他，他也爱我，为什么不呢？不过我不能让

他知道我的想法。回去我先拒绝他，让他尝尝失去我是啥滋味。”

临下飞机前，我问了最后一个问题：

“那以后你丈夫要是再心思活络怎么办？”



她笑笑说：“一个人对有魅力的异性产生一时迷恋的感觉，倾慕

对方，这是很正常的事情，我也偶尔会这样。关键是我们的迷恋是不

是只是心思活络，而不是行为也跟着活络。很多人把心动、迷恋或倾

慕误认为爱情，殊不知心动跟真正的爱情根本无法相比。心动的光芒

最多只是颗钻石的光芒，让你惊叹于它的华丽，恨不得立刻拥有；但

真爱的光芒就像阳光，久了也许会让人觉得稀松平常，但这种光芒能

温暖你，照耀你，一旦失去，你就会发现整个世界都黑暗了。可惜很

多人没有意识到这一点。经过了这次事情，相信他应该懂了。”

后面的故事我就不知道了。有多少听众，就能设想出多少种结

局。我设想的结局，或者说我愿意相信的结局是——他们永远幸福地

生活在一起。

爱在相遇前

你知道有首歌叫I knew I loved you before I met you吗？《爱在相遇

前》，我一直知道世界上存在着这么一个人，能给我真正的幸福。

马来西亚珍拉丁湾，酒足饭饱之后，我本打算在躺椅上打会儿

盹。后面一个女人的声音吸引了我，倒不是因为她的声音有多么动

听，而是因为她讲的是四川话。 

“老子要结婚啰。”她声音中的某种无奈和我身上的八婆细胞，

让我憋住跳起来认老乡的冲动，决定继续往下偷听。我扭头扫了说话



者一眼，她穿着红色比基尼，带着墨镜，看不出年龄。她身旁还有另

一位女人，穿着白色比基尼，清秀娇小，看上去应该有三十多岁。

对方似乎察觉到她下面还有话，只是嗯了一声，等着她先说。果

然，她说自己并不确定要不要嫁给他，决定结婚是迫于家庭压力，加

上男人也催得紧。那个男人吧，是属于跟他过一辈子会不甘心，但扔

掉又舍不得的类型。末了，她问对方：你说我应该怎么办？

白色比基尼女人半天没有说话。我坐起来，假装环顾四周，其实

眼睛的所有余光都在瞟那个女人。她皱着眉头，一副思考的神情。 

“说实话我很羡慕你，你娃儿运气太好了。你跟内个一起弄么巴

适，为啥子我没的你这样的运气？”红色比基尼女人没等她说话，又

开口了。

“我不会把那归为运气。你知道有首歌叫I knew I loved you

before I met you吗？《爱在相遇前》，我一直知道世界上存在着这

么一个人，能给我真正的幸福，同时又因为跟我在一起而幸福，而我

一定要把他找出来。”(为了方便非四川读者，特将对话转换为普通

话)我重新躺了下去，静静地听她们说话。

白色比基尼女人继续说：“你知道感情中，最痛苦的事情是什么

吗？不是被一个混蛋伤害，而是当感情到了无法挽回那步，你发现那

个混蛋原来是自己。我的第一任丈夫是我的初恋。他是一个很靠谱的

男人，但我一直在用自己的情绪化和不安，以及毫无根据的怀疑折磨

他。当初他提出离婚，你们都骂他是个白眼狼。他确实离开了我，但

其实是我慢慢将他推开，亲手葬送掉了他的爱。只可惜离婚以后，我

才明白这一点。



“那种精神上的悔恨与痛苦，连带着肉体也痛苦起来，像是有只

手捏着你的心脏，使劲挤呀挤，让你浑身痉挛，不知道该怎样让这一

切停止。我知道总有一天会好起来，但是我不知道那一天来到之前，

我该如何生活。唯有死貌似可以结束那让人无法忍受的痛苦。是的，

我割腕自杀过。”

红色比基尼姑娘说：“天呀，真想不到。当时你没想想叔叔、阿

姨他们？”

“痛到一定程度，根本就想不到那些了，只想赶紧让一切结束。

不过你也许会好奇我为什么没有死成。因为我看到了他，虽然看不见

他的脸，但我知道那是他。那个站在未知的未来里的未知的他。他在

召唤我，让我等着他，让我不要抛下他，不要把他独自留在世上。然

后，我用尽所有力气，为自己叫了救护车。”

我能感觉到，红色比基尼姑娘此刻跟我一样，屏住呼吸倾听着，

不愿意漏掉一个字。

“那段时间我骗大家，说我去旅游了，其实我是在住院。出院

后，初恋的伤口一直隐隐作痛，不过我还是逐渐好起来了。这时候，

我遇到了第二任丈夫。”

“啊，那个我知道。虽然这几年我不在国内，但你那个高富帅老

公的传闻早已漂洋过海了。听说是个万人迷型的，英俊、慷慨、多

金。”

“嗯，他可以说是能满足我所有虚荣心的男人。所以我打算跟他

离婚的时候，你想想我的压力有多大。父母就不用说了，朋友们也觉

得我疯了。他是个好人，说实话床技也一流，但我跟他无法交流。他



眼中的世界非黑即白。比如，我有个朋友那时候婚外情，他不了解前

因后果，就将那个朋友完全否定掉，觉得她样样都不好，让我不要跟

她接触。我跟他说，她犯了错不代表她就没有闪光点，就没有值得我

交往的地方。但是他根本无法理解，对他来说，世界只有两种观点，

他的观点和错误的观点，容不得别人的半点异见。他只能在肉体和虚

荣心上满足我，我要找的那个人，应该在精神上也能满足我。他不是

那个人，不是那个救过我的命，那个能让我完全忘却自己的初恋，让

过去一笔勾销的男人。当然，当初我还是很犹豫的。这时一个交集并

不多的老同学，在酒桌上的几句话，帮我下定了决心。

“他说：其实很简单。你想想你放弃了他，最坏的结果是什么，

最好的结果又是什么？你敢不敢为了那个最好的结果，去承担最坏的

结果？你能不能接受最坏的结果？能接受，你就放弃他。不能接受，

你就好好跟他过。

“我想了想，最坏的结果，无非是孤老终生。

“最好的结果，是遇到那个人。那个I knew I loved you before

I met you的人。

“不久，我就跟第二任丈夫离婚了。 

“又经历了几个男人之后，他终于出现了。出现得那么低调，没

有书上说的什么雷鸣闪电，什么电光火石。认识、约会、上床，都是

些稀松平常的情节。时间让我们相爱，接触的日子越久，越觉得他就

是那个人。是他让我明白了，我不需要跟自己的过去一笔勾销，正是

那些东西让我成为了今天的我——这个让他爱上的人。跟他在一起之

后，我发现自己再也不是当初那个自卑、多疑和敏感的小女人了。我



们相互吸引，彼此信任，无话不说，甚至可以开诚布公地讨论我们的

性幻想。现在我觉得吧，结婚不结婚都无所谓了。一张纸不会让我爱

他更多，也不会让我爱他更少。你觉得这都是运气吗？”

红色比基尼姑娘说：“不，是勇气。”

我终于按捺不住，坐起来扭头说道：“你们是四川的嗦？”

底气

除了爱情，什么都不缺的人，才有底气去等待纯粹的爱情。他们的生活本来

就不缺乐趣，不缺事业，不缺安全感，不缺自信……他们不需要爱情为他们带来

更多的东西，爱情为他们带来的只是爱情。

火龙果小姐曾是大龄未婚女青年中的一员。在外人眼中，她是个

普通得不能再普通的姑娘——普通长相，普通身材，做着一份普通的

工作。火龙果小姐曾经的男朋友猕猴桃先生，无论是从长相还是收

入，都比火龙果小姐高好几档。两人临到结婚时，却突然分手。

群众们的反应立刻分成两派。一派声讨猕猴桃先生是人渣，不负

责任，并把无限的同情抛向火龙果小姐，甚至劝说火龙果小姐千万别

想不开；另一派则表示出无限的理解。这些人本来就奇怪“猕猴桃先

生条件那么好，怎么可能看上她？”所以“就算结了婚，以后肯定还

要离的！他俩本来就不合适，还是早点分好。”



几乎没人想过，提出分手的也许不是猕猴桃先生，而是火龙果小

姐。事实却正好如此。得知真相后，群众们当时就震惊了，一致认为

火龙果小姐疯了。有一次火龙果小姐来找我玩，聊到此事，她说：

“他只想找个人结婚。他要娶我，不是因为我是‘那个人’，而

是因为他在觉得自己该结婚的时候碰到了我——一个可以搭伙过日子

的人。他属于那种娶了任何女人都会幸福的男人。但我不想当‘任何

女人’，跟他结了婚，他什么都能给我，唯独给不了爱情，而我呢，

什么都不缺，唯独缺爱情。我的爱人应该是‘除了我以外，娶了谁都

不会幸福’才对。哈哈！”

跟火龙果小姐分手三个月后，猕猴桃先生的喜讯传来。

群众们觉得火龙果小姐得知此消息时，一定肠子都悔青了，但事

实上，她只是笑笑说道：“果然。”

火龙果小姐安心过了几年单身生活，每天按时上下班，空闲时间

看看书，找朋友们玩玩，一有假期就到处转转。至于找男人这事儿，

火龙果小姐一点都不着急，可是群众却急了，轮番轰炸火龙果小姐。

火龙果小姐也懒得跟他们争论，对于那些大道理，只是嘴上“嗯，

嗯”着，根本不往心里去，照样乐呵呵地按自己的方式过日子。 

久而久之，群众们按捺不住了，他们将火龙果小姐的淡定理解为

装X，“心里肯定想结婚想疯了，还在我们面前一副无所谓的样子，真

让人无语，呵呵。”

“那些人说来说去，劝来劝去，言下之意很明显：长得丑还挑三

拣四，活该一辈子单身。可是去菜市上买颗白菜都要挑一挑，找老公



这事反而不该挑了？我就是要慢慢等，慢慢挑，世界这么大，我就不

信所有男人都那么在乎年纪。”

火龙果小姐对我说了上面这段话的两年半之后，我写下一段话：

“除了爱情，什么都不缺的人，才有底气去等待纯粹的爱情。他们的

生活本来就不缺乐趣，不缺事业，不缺安全感，不缺自信……他们不

需要爱情为他们带来更多的东西，爱情为他们带来的只是爱情。 对于

他们来说，爱情不是风险投资，也没有得失成本，所以心里才能对爱

毫无畏惧。”

每个人对此话的理解不同，但我想火龙果小姐最明白我想表达的

意思。“什么都不缺”，不是指要美如林志玲，富比李嘉诚，才是什

么都不缺。这里的“什么”是指那些能让人过得幸福的东西。 关于对

幸福的探讨，我很喜欢一位友邻的一段话：

“幸福感是这样一个分数：所得/欲望。分子是你拥有的东西，分

母是你想要的东西。分子越大，幸福感越高；分母越大，幸福感越

低；分子和分母一样大，即为满足。”

说白了，什么都不缺的意思就是，自己想要的东西，都有了。而

火龙果小姐，除了爱情，她想要的东西，她都能给自己。

也有人嘲笑过火龙果小姐的这份底气，因为“爱情本来就是凭运

气的事，有底气，不一定能等来爱情；没有底气的人，也不一定就没

有爱情。”

火龙果小姐表示：“说得没错呀。只是有些人觉得运气全凭天

意，有些人觉得并非如此，而我属于后者。”



后来火龙果小姐结婚了，对象是位德国的高帅富。两人的婚礼非

常盛大。火龙果小姐把婚礼照片放到了微信朋友圈里。只有一句简单

的说明：“此刻我只想做两件事：幸福和晒幸福。”不知道当初那些

恶语相向的人有何感想。晒了一段时间的幸福之后，火龙果小姐就专

心幸福去了。我很少看到她更新自己的状态，不过每次见面时，见她

神采奕奕的样子就知道她过得不错。

再后来，有好事者把火龙果小姐和先生的照片发到了网上。那天

我们几个朋友在火龙果小姐家聚会，其中一个犯二的朋友把照片链接

给我们看。底下的评论看得我浑身不是滋味，很多都是在攻击火龙果

小姐的长相。 

“好丑，他晚上不会被吓哭吗？”

“外国人的口味果然独特。”

  “我知道自己为什么单身了，原来帅哥都喜欢这样的。”

……

如果火龙果小姐是位美女，不知道人们还会不会有这么多恶意。

不过令人欣慰的是，谩骂和嘲笑间也有一些祝福的评论。

犯二朋友愤愤道：“我就不信她们个个都美如天仙！这些人就是

心理阴暗，见不得别人好。你别生气！”

火龙果小姐说：“为什么要生气呢？我本来就不好看嘛，逮到个

口味独特的，这就是运气。嘿嘿！”



女人之间，其实并没有什么战争可言

总是有人说，得为了值得的男人，随时做好迎战的准备。我说，真到了需要

我亲自出马的份儿上，这个男人根本就不值得。值得的男人会自己出马，明确向

潜在小三表示，‘对不起，我是有媳妇儿的人啦’。

（一）

几年前，因为某个人，我很不开心。于是离开了灰蒙蒙的北京，

奔向了以蓝天白云为背景的大理。明媚的阳光，并没有让我的心情好

起来，相反，却让我更加失落。在北京的时候，还可以把自己的阴郁

归罪于天气的影响，但在蓝天白云下，绿水青山中，已经没有任何自

欺欺人的借口了，只能直面这个事实：我真的很不开心。

本来来大理，是为了忘记一个人。来了之后才发现，原来自己更

想念他了。在我被这种思念击溃的那天，我遇到了林子。我们是怎么

搭上话的，我已经记不清了，只记得两人都喝多了。也许郁闷的人喝

多了，就想找个更郁闷的人吐槽，显然，我俩都认为对方符合这个条

件，于是我们认识了。

林子的男朋友是她高中时候的同学，他们在一起已经八年了。几

个月前，他们决定结婚，婚房都看好了。一个月前，男朋友去上海出

了趟差，在上海跟一个姑娘“一见钟情”。用他的话来说，就是“从

来没有这样眩晕与激动的感觉” 。

当然，再怎么晕，八年的感情，也不是说放就能放下的。男朋友

犹豫不决。林子的家人和朋友都劝她积极迎战小三，把未婚夫夺回



来，还帮她拟定了各式各样的“夺夫计划”。但群众情绪高昂，等待

围观一场好戏的时候，女主角林子却罢工了，以“老子不陪你们玩

了”的姿态，拍屁股走人，来到大理，留下唏嘘不已的观众在C城干着

急。

林子说：“我让他自己好好想一想，我对他来说，究竟是真爱，

是一辈子都舍不得丢下的女主角；还是，只是个八年的误会，是他在

邂逅女主角之前，陪他进行爱情演习的群众演员？”林子的声音哽咽

了，她一定知道，最终的判决，很可能把她判为一个“群众演员”。

缓和了一下情绪，她继续说道：“我给了他两个月的时间。他如

果还是愿意跟我结婚，就在×月×号之前来大理接我回去。”

我很想说，这么不靠谱的男人，你还是别等了。但是，她脸上的

表情，让我说了一句连我自己都感到吃惊的话：“他一定会来的。”

虽然我有种预感，他是不会来的。

他果然没来。

那段时间，我跟林子天天混在一起。后来，我干脆搬进了她的房

间。×月×日那天，林子在对面的床上大哭了一个晚上。

第二天，我忍不住问她：“你后悔吗？”

“不后悔。”林子微微一笑说，“要死要活求回来的爱不是爱。

他没有来，只能说明他不值得。”这笑容背后，藏着多大的勇气和苦

楚呀。

我跟林子分别那天，我想念的人来了。他租了辆摩托车，载着我

去附近的一座古镇。我搂着他的腰，一路上，我都在想林子。我暗暗



佩服她，我不敢想象，如果我等的人没有来，我会怎么去面对。我把

林子的故事告诉了他。

他说：“要是我没来，你会怎么做？”

我说：“咒死你全家！”

（二）

一般来说，我在旅行中认识的人，无论大家在一起逼逼叨叨，打

打闹闹得多么开心，当各自回到常规的生活中之后，就不再联系了。

不过林子是个例外。我也不知道我们保持联系的原因是什么，也许是

因为她在我对面的床上偷偷地啜泣过，也肆无忌惮地痛哭过，而我也

做过同样的事情。有某种说不清道不明的东西，让我们隔几个月，就

会从MSN的隐身状态中跳出来，问对方一句“在不在？”正因为如此，

我断断续续地得知了林子后来的故事。

今天我打开MSN，看到她的一长串留言。

“在不在？”

“貌似不在。（*苦逼脸*）”

“大熊向我求婚啦，猜我怎么说的？”

“哎，你为什么不在啊啊啊啊！！！！等你在线的时候聊吧。”

“算了，我憋不了那么久！我答应~\(≧▽≦)/~啦啦啦。”



林子通过一个朋友认识了大熊，两人交往以后才知道，大熊跟上

一个故事的男主是一家公司的，只是部门不同而已。我很喜欢林子这

一点，不主动打听对方的家庭情况和工作单位，有感觉就在一起了。

个人的悲剧要么把一个人变得更弱，要么把一个人变得更强。林子完

全属于后者。自从经历了上一个故事，对很多东西她反而看开了。她

最大的改变就是，再也不以结婚为目的而恋爱了，对她来说，恋爱的

目的就是恋爱。她的恋爱哲学是：“是我的，跑不掉；不是我的，跑

掉了更好。”

C城并不是一个特别大的城市。林子跟前男友的同事好了这件事，

肯定难免招来些闲言碎语，不过林子跟大熊都不介意。但有一个人介

意了，岂止是介意，简直就是疯狂了。

那个人，就是林子的那个前男友。

林子跟大熊好之前，前男友来找过林子。他后悔了，说当初自己

瞎了眼，那个“一见钟情”根本不是他心中那个样子。反正就是求林

子原谅，让林子再给他一次机会。

林子说：“我在大理的时候，已经给过你一次机会了呀。你告诉

我你喜欢上别人的时候，我想死的心都有了。我没跟你哭，没跟你

闹，而是给了你一次选择的机会。对不起，我这人不爱给第二次机

会。”



前男友得知林子跟大熊好了以后，跑到林子家闹。那天他喝多

了，站在林子家楼下喊：“我知道你还爱我，你跟他好，就是为了气

我。你做到了，林子。我已经快被气死了……”前男友一边说，一边

哇哇地哭，连林子的母亲都感动了。其实林妈妈一直挺喜欢这个小伙

子的，当初还怪林子不去“争取”他。

此时，林妈妈对女儿投来赞许的目光，说：“青出于蓝胜于蓝

呀，原来你的战术比我们的都高明。要是他能全款把婚房买了，写你

的名字，你就原谅他吧。”

那天晚上，林子没有理他。大家都以为林子是欲迎还拒，甚至那

个前男友也那么认为。林子也懒得跟他们解释了。她反倒跟我这个相

信她是真心不想理他的人解释了，“路路，你知道吗，那天看着他那

个样子，我打了个寒战。要是当初没有那个‘一见钟情’，我岂不是

要嫁给这样一个失败者。想起来都觉得后怕。”

随着时间的推移，那个前男友逐渐明白，林子并不是欲迎还拒，

跟大熊在一起，也不是为了气自己。这个事实，让他有点“丧心病

狂”了，居然雇了个大美女三番五次地去勾搭大熊，大熊出于礼貌，

一开始委婉地拒绝。但久而久之，大熊失去了耐性，直接明确地告诉

她，我只爱我们家林子。你对我而言，毫无魅力可言。从来没被男人

说过“不”的大美女，在一怒之下说道，你以为你是谁呀，要不是那

谁谁谁让我来勾搭你，老娘才不会多看你一眼呢！ 

写到这里，我在MSN上敲出“在不在？”，却没有发送，而是给林

子打了个电话。林子接受完我的祝福，发表了一番感慨：“女人之

间，其实并没有什么战争可言。如果你的男人态度坚定，怎么可能打

起来呢？总是有人说，得为了值得的男人，随时做好迎战的准备。我



说，真到了需要我亲自出马的份儿上，这个男人根本就不值得。值得

的男人会自己出马，明确向潜在小三表示，‘对不起，我是有媳妇儿

的人啦’。当然，男人对有魅力的女人心动是很正常的，关键是他对

你的爱和尊重，让他是否只是止于心动，对潜在的小三们说NO!如果一

个男人足够爱我，哪需要我去斗小三呀，在小三成为小三之前，他自

己就把她斗跑了。”

最幸运的事（上）

好多人都这么说，能有一个好丈夫是女人的人生之大幸。其实更幸运的是，

我有一个好父亲。这个世界上，觉得他是个好父亲的，恐怕只有我一个人。

（一）

她的名字叫林子。

在上一篇文章里，我讲过关于她的一点故事，之后陆续被问起这

个故事有没有后续。

对我来说，一个故事讲完了，就是讲完了。每个人的生活都在继

续，后续肯定是有的，但那就是另一个故事了。 即使在另一个故事

中，大熊出轨了，林子跟他离婚(大熊并没有出轨呀，这是假设情

况)，我仍旧坚信女人之间没有战争可言，如果一个男人足够爱我，在

小三成为小三之前，他自己就把她斗跑了。林子也是。她跟我说过，

就算是为了大熊，她也不会去跟别的女人斗。如果真有人把他抢跑



了，她也不后悔。当然，我不觉得有任何人能抢跑他，林子是个非常

特别的姑娘，我想大熊还没有笨到看不到这一点。

世界上有这样的夫妻，无论最开始相爱的原因是肉体欲望，物欲

吸引，还是精神渴望，最终他们之间的爱会上升为对彼此内心的爱，

这种爱不会随着容貌老去而消退，反而会随着时间的沉淀而愈发浓

烈。我见过的那些拆不散的夫妻，他们之间都有这样的爱。但具备这

种爱，并不代表拆不散。按理说，如果一个人拥有这样的爱，他就不

会冒着失去此生挚爱的风险去享受一时的欢愉。但仍旧有人原意去冒

这个险，因为他们总是被原谅。有些被欺骗的人，总能找到原谅对方

的理由。而所有这些理由里，最让人心疼的无非“爱”这个字。“我

爱他，所以就算他欺骗了我，我也无法离开。”在爱情面前，有多少

人的自尊如此脆弱，不堪一击！ 

人在爱情中，无非扮演了两个角色，一个是奴隶，一个是主人。

爱情的“奴隶”通常把爱情视为一个目的地，千辛万苦走到了这

里，就舍不得离开。所以完全受其控制，任凭它折磨自己，宁可继续

做那个被侮辱与被伤害的人，也不愿解放出来。而对爱情的“主人”

来说，爱情并不是目的地，而是一条路，一条通向幸福的路，并且不

是唯一的路。所以当一段爱情变得不幸时，他们也懂得扭头就走，去

尝试其他的路。

当然，无论是爱情的奴隶，还是主人，那都是个人选择，只要是

心甘情愿，都无可厚非。我很佩服那些真正甘做爱情奴隶的人，他们



就算是被折磨得遍体鳞伤，也伤得心甘情愿，但我更佩服那些即便为

了爱情，也不做奴隶的人，比如林子。

她说：“大熊是个好人，无论他跟谁在一起，这一点都不会改

变。他要是离开，我也相信他有充分的理由说明我们不适合。对我来

说，两人要是真的不适合，分开才是最好的结局。大熊也是这样想

的，他坚信我不会离开他，但要是某一天我打算离开，他也会让我

走。我俩都觉得，一段感情得双方觉得适合才能轻松愉快地走下去。

就算一方觉得适合，另一方觉得不适合，那还是不适合。我心里也清

楚，我们现在适合并不代表一辈子都适合，路还长得很，而人又总是

在变，也许是退，也许是进，将来还得看我们变化的步调一致不一

致。”

“要是将来发现不适合呢？”

“那还是分开好。感情这事，我将就不了的。我也不想大熊将

就。”

没有人不想好好的，幸福着。关键是，不幸福的时候，我们如何

选择？感情就像鞋子，合不合适，只有穿的人知道。合适自然不用说

了，但不合适的时候，该怎么办？其实谁都不敢保证后面还有更合适

的。有些人就算双脚被鞋子磨出了血，也舍不得脱下；有些人不管那

么多，不合适就脱下。未来是未知的，脱下以后，或许后面的鞋子很

合脚，或许更不合，亦或许后面连鞋子都没有。

有勇气脱下鞋子的人，也不用去鄙视那些不愿意脱下而愿意将就

的人。因为任何一次勇敢的选择，都有可能让你的人生大赢一把，也

有可能让你输得更惨。脱下鞋子的人，其下场不一定好过没有脱下的
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